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11. Themenfeld

Nach einer kurzen Recherchezeit und sehr vielen Ideen waren wir uns schnell einig in das The-

menfeld Gesundheit einzutauchen. Insbesondere in das Themenfeld chronischer Krankheiten.

Nicht zuletzt, weil auch Teammitglieder selbst oder engstehende Verwandte dieser mit chroni-

schen Krankheiten zu kdmpfen haben.

1.2. Motivation

Immer mehr Umfragen zeigen: chronische
Krankheiten beschiftigen langst nicht mehr nur
die altere Generation. Sehr viele junge Leute
missen mit solchen Krankheiten wie Rheuma
oder Migriane kdmpfen. Ganze 48 Prozent der
Frauen und 40 Prozent der Manner zwischen 35
und 59 Jahre haben eine Krankheit, die sie ihr
Leben lang begleiten wird.!

Was genau sind eigentlich chronische Krank-
heiten? Der Begriff selbst umfasst samtliche
Krankheiten und Krankheitsgruppen. Diese rei-
chen von einfachen Rickenschmerzen bis hin
zu Krebserkrankungen. Aber es bedeutet im-
mer, dass Betroffene mit Einschrankungen le-
ben missen und sich regelmaBig, wenn nicht
sogar andauernd mit den eigenen Beschwerden
auseinandersetzen mussen. Der Unterschied zu
einer akuten Krankheit zeigt sich im zeitlichen
Verlauf. Gerade am Anfang zeigen sich chroni-
sche Beschwerden in Schiben oder mit sehr
wenig Einschrankungen fir die Betroffenen.
Schreitet die Krankheit jedoch weiter voran,
kénnen diese stéarker werden. Eine Hoffnung
auf Heilung gibt es in den seltensten Fillen,
dennoch kann die Krankheit zum Stillstand
kommen. Bereits kleine Trigger, wie Stress,
kénnen allerdings jederzeit wieder einen Schub
ausldsen. Sie sind in den meisten Fallen keine
Infektionskrankheiten, also nicht ansteckend.
Wie stark die Beschwerden ausgepragt sind, ist
bei jedem Betroffenen anders. Im Laufe des ei-
genen Lebens werden die meisten Menschen
mit einer chronischen Krankheit konfrontiert.
Manche sogar gleich mit mehreren. Das Risiko
dieser s.g. Multimorbiditat steigt im Alter.?

1 vgl. Vimedi (09.01.2019)
2 vgl. Universitat Frankfurt (06.08.2020)
3 vgl. RKI (30.07.2020)

Zu den haufigsten chronischen Krankheiten ge-
horen Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Krebser-
krankungen, chronische Lungenerkrankungen,
Erkrankungen des Muskel-Skelett-Systems,
psychische Stérungen und Diabetes mellitus,
sowie Schuppenflechte und Migrane.®

Der Alltag mit einer chronischen Krankheit
kann kraftezehrend sein. Oftmals kommen die
Symptome in Schiben, wie beispielsweise bei
Rheuma oder Migrane. Gerade am Anfang, wenn
man die Krankheit noch nicht so kennt, weil3
man nicht, wann es einen wieder erwischen
kénnte und warum die Symptome auftreten.
Ausldser kdnnen viele verschiedene Griinde
sein: Psyche, Erndhrung, Umwelteinfllsse, Ge-
fahle, Stress. Um nur ein paar Einflisse an die-
ser Stelle zu nennen. Der Koérper ist so kom-
plex, dass die Griinde oftmals nicht
offensichtlich sind.

Nicht immer missen Medikamente eingenom-
men werden. Bei chronischen Beschwerden des
Darmes beispielsweise kann bereits eine Er-
ndhrungsumstellung helfen, diese Beschwerden
in den Griff zu bekommen. Aber eben weil der
Korper so komplex ist, ist es sehr schwierig
herauszufinden, was die Beschwerden wirklich
verursacht hat. Wichtig ist es hier, den eigenen
Korper kennen zu lernen und Zusammenhange
zwischen Symptomen des Kdrpers und den Le-
bensumstanden zu verstehen. Das kann Sym-
ptome lindern und chronische Krankheiten so-
gar zum Stillstand bringen.
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ABB 1: Chronische Kranke in Deutschland

1.3. Zielsetzung

Unser Ziel ist es, mit unserem System, chronisch Kranke dabei zu unterstitzen sich selbst und
ihre Krankheit besser kennen zu lernen. Durch das Eintragen der Symptome sowie samtlichen
anderen Umstanden kdnnen die Analysen dazu beitragen, Zusammenhange zwischen Symptomen
des Kérpers und der Krankheit selbst festzustellen. Ahnlich einem Tagebuch werden so die wich-
tigsten Ereignisse festgehalten und sind jederzeit abrufbar. Diese Ergebnisse kdnnen auch mit
dem Arzt geteilt werden und unterstitzen so den Alltag mit einer chronischen Krankheit.

Natirlich sind wir selbst keine Arzte und gerade bei diesem sensiblen Thema muss man enorm
aufpassen, wie man was kommuniziert. Empfehlungen oder Handlungshinweise darf das System
keine geben.

Besonders wichtig war uns, dass unser System flexibel und individuell ist. Chronische Krankheiten
sind genauso komplex wie der Mensch selbst und deshalb ist auch die Behandlung oder Feststel-
lung dieser Krankheiten sehr komplex. Durch ein individuelles System sollen mdglichst viele
Krankheiten oder Beschwerden beobachtet werden kénnen. Der Nutzer selbst hat dann die Mog-
lichkeit, Rickschlisse aus den Beobachtungen zu ziehen. Zum Beispiel, ob Schibe immer dann
auftreten, wenn er bestimmte Lebensmittel zu sich genommen hat.
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2.1. Aktueller Stand
digitaler Angebote

Bei unseren Recherchen sind wir auf kein System gestoB3en, das wirklich alle Aspekte, die den All-
tag mit chronischen Krankheiten erleichtern kdnnte, beinhaltet. Zwar gibt es ein paar Anwendun-
gen, die einzelne Aspekte betrachten, aber keine All-in-One Ldsung.

21.1. Habit Tracker

Wer kennt das nicht? Man weil3 ganz genau, was
einem vielleicht gut tun wirde, aber eine auto-
matische und unterbewusst ablaufende Routine
daraus zu entwickeln, kann sehr schwer sein. Sei
es einfach nur mindestens zwei bis drei Liter
Wasser am Tag zu trinken oder den Zucker weg-
zulassen. An dieser Stelle kdnnen so genannte
Habit Tracker helfen, den inneren Schweinehund
zu Uberwinden. Tagliche Ziele werden gesetzt
und das Verhalten eingetragen. Eine Ubersicht
hilft nachzuvollziehen, wie oft man sein Ziel er-
reicht hat. Zudem helfen Erinnerungen und Push-
Nachrichten seine Ziele zu erreichen.

Gute Beispiele fur Habit Tracker: Tally, Micro Ha-
bits, Habit — Daily Tracker. Diese Apps unter-
scheiden sich aber lediglich in ihrem Design. Die
Funktionsweise und auch der Funktionskatalog
ist in allen Apps sehr dhnlich.

Habit Tracker gibt es bereits sehr viele auf dem

Markt. Da die Veranderung der eigenen Lebens-
weise oft zur Linderung von Symptomen bei

4 vgl. Szymon (14.04.2020)

chronischen Krankheiten beitragt, haben wir uns
entschieden, auch bei unserem System den As-
pekt eines Habit Trackers einzubauen (siehe Mo-
dul: Verhaltensweisen andern).

Wer seine Gewohnheiten andern will, aber das
nicht in sein Handy eingeben md&chte, kann hier
auch das Konzept des Bullet Journaling anwen-
den. Das ist mit einem Tagebuch vergleichbar
und es gibt gewisse Visualisierungen, die es ei-
nem vereinfachen, seine Ziele zu beschreiben
und diese téglich zu dokumentieren.*

Links zu den genannten Apps:
Tally: https:/treebetty.com/apps/app-detail/TALLY

Micro Habits: https://uxdesign.cc/micro-habits-
ui-design-patterns-4b2b7c1b4f07

Habit - Daily Tracker: https:/apps.apple.com/us/
app/habit-daily-tracker/id1445651730
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ABB 2: Analoges Gesundheitstagebuch

2.1.2. Gesundheitstagebuch

Das Dokumentieren der Symptome ist ein wichtiger Teil bei der Behandlung von chronischen Krank-
heiten. Nur so kénnen Rickschlisse gezogen werden, was einem gut tut und was eventuell Schibe
auslésen kann. Das kann auch fir den Arzt ein wichtiger Punkt bei der Behandlung der Symptomatik
sein. Auf dem aktuellen Markt gibt es hier Lésungen flr einzelne Krankheitsbilder, jedoch keine L6-
sung fir den Fall, dass man mehr als eine chronische Krankheit hat. Wir wollen mit unserem System
auch Nutzern, die Unwohlsein splren, die Méglichkeit geben, ihre fir sich relevanten Umstande zu
dokumentieren und daraus fir sich selbst Riickschlisse zu ziehen.

Auch in diesem Bereich gibt es nicht nur digitale L6sungen, sondern auch analoge: Biicher. Diese sind
meistens vorgefertigte Seiten, die man nur noch durch Ankreuzen oder in wenigen Satzen ausfillen
muss. Der Nachteil dieser Blcher ist, dass sie bereits sehr spezifisch sind und in keinem Fall wirklich

flexibel.

Biicher:
Grimme Alexander. (2020). Dein Erndhrungsta-
gebuch (Daily Food Diary mit Termin- & Ernah-

rungsplaner zum Ausfullen). EoK GmbH.

UrBestSelf. (2020). Das 6-Minuten-Tagebuch.
UrBestSelf

Gesunde Erndhrung Tagebilcher. (14.02.2020).

Gesundheitstagebuch. Independently published.

Apps:

Korrelieren - Symptome und Gewohnheiten
Tagebuch:
https:/www.appbrain.com/app/correlate-he-
alth-diary-and-life-journal/symptoms.diary
tracker

MindDoc:
https:/www.minddoc.de/app

mySymptoms Food Diary & Symptom Tracker:
https:/www.mysymptoms.net/

Foody - Erndhrungs-Symptom-Tagebuch:
https://play.google.com/store/apps/detail-
s?id=de.msmix.foody.android

Migraine Buddy:
https://migrainebuddy.com/de/home

fine | Adolph, Konopka, Remiger, Schneller



Wir sehen die Potentiale unseres Systems vor allem bei der Flexibilitdt und
der Anpassbarkeit auf die eigenen Bedirfnisse. Wir wollen unseren Nutzern
die Moglichkeit geben, wirklich nur die fur ihn relevanten Module anzeigen
zu lassen und so flexibel zu bleiben. So muss der Nutzer nicht mehrere
Apps oder Anwendungen installieren und erlernen, er bekommt alles in ei-
nem System. Dabei spielt auch die Ausweitung auf andere Gerate, wie Ta-
blets oder Desktop-PCs eine Rolle. Der Nutzer kann von Uberall auf seine
Daten zugreifen und diese bearbeiten. Das ist vor allem auch hilfreich,
wenn die Daten mit dem Arzt geteilt werden sollen.
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Die Planung des Projekts und die Organisation in unserer Gruppe funktionierte sehr gut. Zwei
Gruppenmitglieder besuchten parallel zum Konzeptsemester die Vorlesung “Agile Projectmanage-
ment”. Einige der Vorlesungsinhalte konnten wir so direkt in unserem Projekt anwenden.

Empowered, selforganized Team

Da die Hochschule wegen Corona weitgehend
geschlossen war und man seine Kommilitonen
kaum gesehen hat, war ein regelmafiger Aus-
tausch entscheidend flr eine erfolgreiche Zu-
sammenarbeit. Deshalb hatten wir meist zwei
bis drei Meetings pro Woche, welche zusam-
men mit einer sehr prazisen Verteilung der Auf-
gaben mafBgeblich zu einem erfolgreichen Kon-
zeptionssemester beigetragen haben. Obwohl
wir keinen Projektmanager bestimmt haben,
war die Verteilung der Aufgaben immer gerecht
und richtete sich nach den Kompetenzen der
Gruppenmitglieder.

Make work visible

Iterative & Incremental

Direkt zu Beginn des Semsters setzten wir uns
Meilensteine, welche uns eine guten Planung
des gesamten Semesters ermdglichten. Diese
Meilensteine wurden in kleine Aufgabenpakete
zerteilt, welche in der Gruppe verteilt wurden.
Dabei haben wir uns darauf konzentriert, bei
allen Aufgaben zuerst die Grundfunktionalitat
herzustellen und diese dann Schritt fir Schritt
auszubauen.

Ein weiterer wichtiger Punkt war es, die Arbeit unserer Gruppe sichtbar zu machen. Besonders
wenn das Projekt komplett online bearbeitet wird, ist dies nicht einfach zu bewerkstelligen. Des-
halb haben wir uns sehr frih fir die Verwendung von Miro entschieden. Dieses Online-Tool er-

moglichte uns, zeitsynchron auf einem virtuellen Whiteboard zu arbeiten und unsere Ideen und

Konzepte zu visualisieren. Die vielen eingebauten Werkzeuge erlaubten es uns, Miro auBBerdem fur
ein Ticketboard und die Meilensteinplanung zu verwenden. In Kombination mit Zoom, welches
Online-Videokonferenzen ermdglicht, haben wir so einen GroBteil unserer Meetings abgehalten.

Totedone 0
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Customer Focus

Als wir uns nach intensiver Recherche und
zahlreichen Brainstormings auf eine Idee fest-
gelegt haben, war der nachste wichtige Schritt
die Festlegung der Zielgruppe. Durch die Er-
stellung von Personas flir unsere Zielgruppe
konnten wir deren BedUrfnisse viel besser ein-
schatzen und daraus den Funktionskatalog flr
unsere Anwendung erstellen. Diesen Funktions-
katalog haben wir im Laufe des Semesters aus-
gearbeitet. Dabei lag unser Fokus auf einer po-
sitiven Nutzererfahrung, welche wir sowohl
durch ein stimmiges Gesamtkonzept, als auch
innovative Ein- und Ausgabemethoden errei-
chen wollten.

Retrospective

Fail fast & learn fast

Ein wichtiger Punkt bei allen Schritten war es,
die getroffenen Entscheidungen zu hinterfragen
und gegebenenfalls anzupassen. Besonders bei
der Erstellung der Wireframes waren viele Wie-
derholungen nétig, bis wir zu unserem finalen
Ergebnis gelangt sind. Dabei war es manchmal
auch nétig, das Konzept zu verwerfen und von
Grund auf neu zu denken. Durch das konstruk-
tive Feedback unserer Professoren und umfas-
sende Recherche konnten wir unsere Wirefra-
mes so jedoch deutlich verbessern.

Rickblickend hat die digitale Zusammenarbeit mithilfe der genannten Werkzeuge gut geklappt.
Jedoch haben wir bei unseren Treffen an der Hochschule gemerkt, dass es den persénlichen
Kontakt nicht ersetzen kann. Deshalb haben wir uns fir das ndchste Semester vorgenommen,
uns so oft wie mdéglich an der Hochschule zu treffen, sobald die Corona-MaBnahmen dies wieder

zulassen.

fine | Adolph, Konopka, Remiger, Schneller
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In diesem Kapitel wird zuerst die Vision unseres Sys-
tems erlautert. AuBerdem definieren wir, welche Ziel-
gruppe wir ansprechen wollen und welche Anforderun-
gen an unser System gestellt werden. Wir zeigen
‘anhand eines Aktivitdtsdiagramms und Wireframes, wie
as System aufgebaut werden kénnte. Zudem stellen
wir die Marke fine vor und begriinden gestalterische
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Wir wollen unserer Zielgruppe dabei helfen, ihren Kérper und Geist besser kennenzulernen und
zu verstehen. Durch das System sollen sie Zusammenhange zwischen den Verhaltensweisen und
Reaktionen des Korpers erkennen. Insgesamt soll das System dabei unterstitzen, das Wohlemp-
finden zu verbessern.

Das System soll keine Krankheitsdiagnosen
stellen und auch nicht die Beratung eines Arz-
tes ersetzen. Die gesammelten Daten kénnen
fur die Erkennung von Muster hilfreich sein, die
das Wohlempfinden verbessern oder ver-
schlechtern.
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4.2. Zielgruppe

Fur die Bestimmung unserer Zielgruppe kreierten wir sechs Personas. Dadurch
konnten wir uns besser in die Bedlrfnisse unserer Zielgruppe hineinversetzen.
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Unsere Zielgruppe liegt im Alter zwischen 12 und 60 Jahren. Die technischen Kenntnisse unserer
Persona sind durchschnittlich bis sehr gut. Fast alle benutzen sehr oft ihr Smartphone oder den
Computer. Beim Tablet variiert die Haufigkeit der Benutzung. Von manchen wird es gar nicht ge-

nutzt, von anderen wiederum sehr haufig.

)
S

ABB 7: Uberlagerung aller Persona-Details

Bediirfnisse unserer Zielgruppe

- Darstellung von Zusammenhangen
(Einflisse und Symptome)

- Verhaltensweisen andern

- GegenmaBnahmen dokumentieren
(Medikament, Pflegeprodukt, Behandlung)

- Arztbesuche dokumentieren

Bei der Bestimmung der Eigenschaften unserer
Zielgruppe sind folgende Trends erkennbar: Sie
ist ist sehr motiviert, neugierig und aufgeregt.
Daraus lasst sich schlieBen, dass sie offen fur
Neues ist. Ein leichter Trend in diese Richtung
lasst sich auch bei den Punkten ,Risikos einge-
hen®, ,machen® und ,Verdnderung® feststellen.
Beim Bereich ,Arbeit“ kann man sehen, dass
sowohl das Privatleben als auch die Gesundheit
eine groBe Rolle fur unsere Zielgruppe spielen.

- Lebensmittel dokumentieren

- Gefuhle dokumentieren

- Schlaf dokumentieren

- Sport dokumentieren

- Stressfaktoren dokumentieren
- Umwelteinflisse einspielen
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4.3. Marke

4.3.1. Systempersona

R "

Uber Josefine
Unsere System-Persona heif3t Josefine, ist 32 und ist

immer ein guter Ansprechpartner fir unseren Nutzer.

Personlichkeit und Charaktereigenschaften

Ihr Charakter lasst sich als geftihlvoll, firsorglich, auf-
bauend, geduldig, rtucksichtsvoll, konstruktiv, sachlich,
unvoreingenommen, vertrauenswdurdig, vielseitig, weit-
sichtig, zukunftsorientiert, informativ, hilfreich, organi-
siert, analytisch, aufmerksam, inspirierend und zuver-
lassig beschreiben.

Fakten

Wegen diesen Persdnlichkeitseigenschaften haben wir uns auch fir eine weibliche Persona ent-
schieden. Josefine ist auBerdem gute Zuhdrerin, was sich auch in ihrem Beruf als Psychologin
und ganzheitliche Arztin widerspiegelt. Bei dieser Tatigkeit zeigt sie Zusammenhinge zwischen
Verhaltensweisen und Reaktionen des Korpers ihrer Patienten auf. In ihrer Freizeit trifft Josefine
gerne neue Leute und mag es, tief greifende Gesprache zu fihren. Sie gibt ihren Freunden gerne
Tipps und Tricks, um ihr Verhalten zu verbessern.

fine | Adolph, Konopka, Remiger, Schneller 20



4.3.2. Name

& fine \

von eng. fine - gut / Josefine

O &

Der Name ,fine“ kommt aus dem Englischen und bedeutet Ubersetzt ,,gut“ Da unsere Vision die
Verbesserung des Wohlbefindens ist, steckt das Ziel also schon im Namen der Anwendung. Das
Wort hat durch den Inhalt eine positive Assoziation und spricht somit unsere Zielgruppe an. Au-
Berdem leitet sich der Name von unserer Systempersona Josefine ab.

4.3.3. Slogan

Bisher wurde noch kein Slogan festgelegt. Al-
lerdings haben wir uns dazu entschieden, zwei
verschiedene Slogans zu generieren. Der erste
soll unsere Vision unterstreichen und zur Kom-
munikation der Markenbotschaft beitragen. Der
zweite soll beschreibend sein und das Konzept
von fine kurz und knapp zusammenfassen. Er
soll z.B. im App Store eingesetzt werden, damit IF YOu Were A FRUIT,
unsere Zielgruppe schnell versteht, worum es You'D EE A

in der Anwendung geht. HNE_APPI_E

ABB 8: Fine-apple Spruch
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4.3.4. Logo

Das Logo (hier: erste Entwirfe) besteht aus der
Wortmarke ,fine“ und einer Bildmarke. Die Bild-
marke liegt auf einer Hintergrundfliche mit ab-
gerundeten Ecken und besteht aus einer Form,
die wie ein lachelnder Mund aussieht. Das soll
die Verbesserung des Wohlbefindens, also das
Ziel von fine, darstellen. Es ist in unserer
Hauptfarbe eingefarbt. Da unsere System-Per-
sona organisiert, sachlich und vertrauenswirdig
ist, haben wir das Logo sehr minimalistisch und
professionell gestaltet. Dadurch hat es auch
eine sehr gute Fernwirkung.

Weil der lachelnde Mund das héchste Wieder-
erkennungsmerkmal im Logos ist, wird er beim
App Icon erneut eingesetzt. Anders, als beim
Logo, ist die Form in Weil3 eingefarbt und liegt
auf einem flachig tirkisenem Hintergrund. Da-
durch hat das App-Icon einen groBeren Farban-
teil und es lasst sich einfacher von anderen
unterscheiden. Durch die auffillige Farbe hebt
es sich auch gut von anderen ab. Damit das
Icon ausgeglichen wirkt, liegt die Form nicht
zentriert im Hintergrund, sondern befindet sich
in der optischen Mitte.

Qe Sl ]in)ez:
(12 Bomi@

ABB 9: Vergleich von App Icons
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4.4. System

Wir verstehen Modelle als Simplifizierung der Realitdt. Weil die Realitdt so komplex ist, mUssen
wir sie vereinfachen, um das System zu verstehen.® Durch Modelle kann die Kommunikation ver-
bessert werden. Zudem erlauben sie, Unlbersichtlichkeit zu identifizieren.

Dieses System basiert darauf, dem Nutzer dabei zu helfen, sein Wohlbefinden zu verbessern. Es
soll moéglichst unbemerkt dem Nutzer die Eingabe erleichtern und Uber die Zeit lernen, ihm ent-
gegen zu kommen. Gewisse Prozesse sollen automatisch ablaufen, um das Interface und die Re-
aktionen auf die Bedlrfnisse des Nutzers anzupassen und vor ihm zu wissen, was getan werden
soll. Dabei gibt es mehrere Aspekte in Bezug auf das Interface zu beachten, deshalb werden im
Folgenden zwei Modelle, Use-Cases und Aktivitdtsdiagramme, in Anlehnung an Kappel, Huemer,
Scholz und Seidl zur Hilfe herangezogen.® Sie sollen den Design-Prozess von unserem System
“fine” unterstlitzen und vereinfachen. FUr eine bessere Ansicht, bitte die SVG- und PNG-Dateien
im Anhang beachten.

5 vgl. Gréssle, P, B. H., & Baumann, P. (2005). S. 28
6  vgl. Kappel, G., Huemer, C., Scholz, M., & Seidl, M. (2015)
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4.41. Verhalten System Persona

dominant

A

. Verhaltensweise andern

unfreundlich == ‘— Ubersicht/Kalender se—— freundlich

. Statistik
. Tagebuch

unterwurfig

ABB 10: Verhalten der System Persona innerhalb der Anwendung

Bei der Darstellung von Daten in einer Ubersicht oder einem Kalender verhilt Josefine sich sehr
neutral. Die Vermittlung von Informationen steht im Vordergrund und der Nutzer soll selbst ent-
scheiden kénnen, wann er auf dies Daten zugreift. Dennoch soll Josefine nicht kalt wirken, son-
dern hoflich.

Wenn ein User eine Verhaltensweise dndern will, ist Josefine dominant, aber sehr freundlich. Der
User soll sich angesprochen fihlen, aber nicht unter Druck gesetzt oder belastigt.

Bei neuen Eintragen ist Josefine dem Nutzer Auch bei der Statistik ist es wichtig, dass Jose-
gegenlber sehr unterwirfig. Ihr Verhalten ist fine sympathisch wirkt. Bei dieser Funktion ist
auf die BedUrfnisse des Nutzers angepasst und es dem Nutzer komplett selbst Uberlassen,

sie unterstltzt ihn bei der Eingabe von Daten. wann und ob er die Informationen erhalten will.
Bei dieser Funktion ist sie weder freundlich Deswegen ist Josefine eher zurlickhaltend und
noch unfreundlich, da die Funktionalitdt im unterwdarfig.

Vordergrund steht.
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Kommunikation:

Anhand von Josefines Eigenschaften haben wir fir die Kommunikation des Systems folgende Re-

geln festgelegt:

Personalisierung & Du-Ansprache

fine spricht User mit ihrem Namen oder ,,Du*
an: ,,Guten Morgen Traudl, hast Du deine Medi-
kamente schon genommen?*

Motivierend / inspirierend

fine verwendet viele Fragen um mdoglichst mo-
tivierend, aber zugleich hoflich zu wirken: ,Hast
Du heute schon deine Daten eingetragen?

Variation

fine kommuniziert nicht immer gleich. Sie ver-
wendet nicht nur eine Standard-Nachricht,
sondern verschiedene Versionen und zu ver-
schiedenen Tageszeiten.

Hoflich und personlich
fine verwendet Wortern wie ,Hallo® ,,Herzlich
Willkommen®, ,Vielen Dank*

Qualitat statt Quantitat

fine kommuniziert nur, wenn der Nutzer davon
einen Mehrwert hat und verzichtet auf Spam.
Die Sprache ist schnell und klar. Ganz nach
dem Motto weniger ist mehr.

4.4.2. Use-Case-Diagramme

Erinnerung an Ziele / zukunftsorientiert

fine kommuniziert zukunftsorientiert und erin-
nert an Ziele: ,,Du hast heute schon 7.000 von
10.000 Schritten gemacht.”

Lob

fine lobt um das Erfolgserlebnis zu steigern:
»Heute hast du zusatzlich 0,5 Liter Wasser ge-
trunken. Super gemacht!“

Sachlich und zuverlassig

fine kommuniziert professionell und verwendet
keine Umgangssprache. AuBerdem meldet sie
sich regelmafig.

Tonalitat

Flr Benachrichtigungen werden natirliche, an-
genehme Tone verwendet. FUr Sprachsteuerung
verwenden wir eine weibliche, beruhigende, an-
genehme und freundliche Stimme

Bei der ersten Nutzung des Systems wird der Nutzer aufgefordert, sich zu registrieren. Sobald er
das getan hat, stehen ihm alle weiteren Nutzungsmoglichkeiten zur Verfligung. Aus einer Reihe
von Modulen kann der Nutzer wahlen, welches er nutzen mdéchte und beginnt damit seine Doku-
mentation. Die Reihenfolge spielt dabei keine Rolle und der Nutzer kann frei seine Wahl treffen.
Hierbei ist es wichtig, zu erwdhnen, dass bestimmte Eingaben vom Nutzer getatigt werden mis-
sen und einige zusatzlich gemacht werden kdnnen. Meist reicht es bereits, wenn der Nutzer zwei
oder drei Eingaben macht, wie die includes im Use-Case-Diagramm aufzeigen. Im besten Fall
muss nur eine Eingabe vorgenommen werden. Die Use-Cases “Wetter anschauen”, “Mondphasen
anschauen” und “Pollenflug anschauen” sind alle mit einer APl verbunden, die die entsprechen-

den Daten stellt, welche der Nutzer betrachten kann.
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SchlieBlich kann sich der Nutzer eine Analyse
zu allen oder einzelnen Modulen anschauen.
Die Ubersicht wird in Form einer Statistik zu-
sammengestellt und kann auch bei Bedarf dem
Arzt vorgelegt werden, um seine Dokumentati-
onen und Beobachtungen zu unterstitzen.

AuBerdem kdnnen in den Einstellungen Ande-

rungen vorgenommen werden. Basierend auf
unserer Zielgruppe und den Winschen unserer
User-Personas haben wir einzelne Module ent-
wickelt, die in den Einstellungen personalisiert

und auch ausgeblendet werden kénnen. Sie
sind individuell und flexibel an den Nutzer an-

passbar.
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ABB 11: Ausschnitt Use Case Diagramm, Ganze Ansicht siehe: Use Case Diagramm Anhang

4.4.3. Funktionskatalog
Der Funktionskatalog umfasst alle Funktionen, die der Nutzer im System verwenden kann. Im Ge-
gensatz zu den Use-Cases kann hier mithilfe des Aktivitdtsdiagramms Schritt flr Schritt nachvoll-
zogen werden, was der Nutzer tun kann. Vorausgesetzt der Nutzer ist in seinen Account einge-

loggt, befindet er sich im Dashboard. Die darin mégliche Schnelleingabe der Module wird im
folgenden Abschnitt “Dashboard” ndher erlautert. Ein neuer Eintrag zu einem Modul kann auch
detailliert erfolgen, wenn gewtlinscht. Wie diese Eintrage im Einzelnen in jedem Modul aussehen,

wird im Kapitel “Module” ndher erlautert.
Des Weiteren kann von hier aus auf die Statistik zugegriffen werden. Diese ist bisher noch nicht

im Detail ausgearbeitet, deshalb wird hier auch nicht ndher darauf eingegangen.
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ABB 12: Wireframe Kalender

Auch der Kalender kann von diesem Punkt aus ausgewahlt werden. Er
zeigt immer den aktuellen Tag innerhalb einer Wochenansicht. Der Tag,
der Monat und das Jahr kdnnen auch gedndert werden. Innerhalb des-
sen kénnen mit einem Klick auf den Filter Module an- und abgewahlt
werden. Diese werden vom System zusammengestellt und man erhalt
im Kalender eine Ubersicht liber die ausgewihlten Module. So kann der
Nutzer Zusammenhéange Uber ganz bestimmte Module gewinnen.

In den Einstellungen kann sich der Nutzer Informationen zum Daten-
schutz und Uber die Anwendung ansehen. Dort werden auch alle Be-
nachrichtigungen verwaltet, die der Nutzer individuell fur die Module
ein- und ausschalten kann. Auch die Module selbst kdnnen, wie bereits
erwahnt, je nach Wunsch des Nutzers hinzugefiigt oder entfernt werden.
Letztlich kann das eigene Profil angepasst werden. Daraufhin ist es dem
Nutzer moglich, wieder zurlick zum Dashboard zu navigieren. In allen
Fallen gibt es die Méglichkeit, zurlick ins Dashboard zu gelangen.

fine System

‘ oo

‘m_u‘

ABB 13: Aktivitatsdiagramm Funktionskatalog, siehe auch extra Datei im Anhang
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ABB 14: Wireframes Dashboard

Nach dem Einloggen in den Account hat der Nutzer vom Dash-
board aus Zugriff auf alle Module, die er sich in den Einstellun-
gen angepasst hat. Favorisierte Module erkennt das System und
zeigt diese weiter oben an. Schiebt man dieses Modul nach
rechts, wie es in vielen E-Mail-Programmen gangig ist, wird vom
System die Statistikansicht mit den Eintragen des jeweiligen
Moduls angezeigt. Darin kénnen weitere Filter ausgewahlt wer-
den.

Schiebt man das Modul nach links, 6ffnet sich die detaillierte
Eingabe des Moduls. AuBerdem kann der Nutzer auch auf das
Pluszeichen im Hauptmeni unten dricken, um in diese Ansicht
zu kommen. Beim Dricken auf das Plus wird die detaillierte
Eingabe des praferierten Moduls gedffnet. In dieser Ansicht
kann der Nutzer sich entscheiden, die Details des Moduls einzu-
geben (siehe Kapitel “Module”) oder nach oben und unten zu
swipen. Bei Letzterem wechselt die Ansicht durch die Module.
Daflr ist links die jeweilige Farbe des aktuellen Moduls hervor-
gehoben und beim Swipen nach oben oder unten ist das nachs-
te Modul direkt an seiner Farbe zu erkennen.

\

HEUTE, 19:03

1anklicken, um das Datum oder die Zeit 2u andem)

Symptome

Kategorie: Schmerzen v

)
.,
A

ABB 15: Wireframe Modul Detail-Eingabe
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Als letzte Moglichkeit steht dem Nutzer offen, auf das Modul zu
klicken, wodurch sich direkt die Intensitit in den meisten Mo-
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ABB 17: Aktivitatsdiagramm Dashboard, siehe auch extra Datei im Anhang
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ABB 16: Wireframes Module und Intensitat
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4.4.4. Module

Im Folgenden sind alle Module im Detail zusammen mit ihren Wireframes und Aktivitatsdiagram-
men aufgeflhrt. Bei unseren Wireframes haben wir uns an den Mobile First Ansatz gehalten und

die Darstellung auf dem Handy visualisiert, da wir eine flexible Eingabe gewahrleisten wollen und
das Handy ein stetiger Begleiter ist. Besonderes Augenmerk wollen wir anschlieBend noch auf Ta-
blets werfen. Eine Desktop-Version ist aktuell nicht direkt vorgesehen, aber vorstellbar.

4.4.41. Symptome

Eines der Hauptmodule ist das Modul Symptome. Der Nutzer hat
die Moglichkeit seine Symptome zu kategorisieren und diese zu
dokumentieren. So kdnnen Schiibe beziehungsweise der Verlauf

A der Krankheit beobachtet werden.

Symptom-Kategorien

Bei den Symptom-Kategorien kann der Nutzer bereits vordefinierte

Kategorien (Akne, Schmerzen, Kopfschmerzen, Magen- / Darmpro-
8 bleme oder Hautausschlag). Eine Mehrauswahl ist moglich. Je
nach gewahlter Kategorie dndert sich die Eingabe. Diese ist auf

Magen. /

Kopf Darmp jede Symptom-Art spezifisch angepasst. Passt keine der vorgege-
ben Kategorien, kann auch eine eigene Kategorie erstellt werden.
“ Dashboard: Die Schnelleingabe in diesem Modul haben wir noch

nicht im Detail ausgearbeitet. Es muss aber mindestens eine
Kategorie gewahlt werden (wenn der Nutzer mehr als eine im
System eingestellt hat und dokumentieren mdéchte). Fir eine

sinnvolle Auswertung missen zudem noch die Intensitat des
_ Symptoms und der Ort eingestellt werden kdnnen.

ABB 18: Wireframe Symptom Kategorien
Eingabe: Die detaillierte Eingabe nach Auswéahlen der Kategorie
erfolgt Uber eine Abbildung der jeweils kategoriebasierten Regi-
onen des Korpers. Durch Markieren der betroffenen Kérperstelle
und nach oben oder unten Ziehen wird der Ort und die Intensi-
tat eingestellt. AnschlieBend kénnen durch Klicken / Antippen

der eben eingestellten Korperstelle weitere Details in Form von
Schlagworter oder Noitzen eingetragen werden.
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Besonders hier ist eine Schnelleingabe
sehr wichtig. Denn hat man Schmerzen
oder Beschwerden, will man unndétige Ein-
gaben am Handy vermeiden und sich nicht
lange damit beschéftigen. Insbesondere
die Spracheingabe kann hier eine Hilfe
sein. Mit Hilfe eines Alexa-Skills entfallt
sogar das Offnen des Systems im Handy.
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ABB 20: Aktivitatsdiagramm Modul Symptome, siehe auch extra Datei im Anhang
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4.4.4.2. Ernahrung

Das Modul Erndhrung soll es dem Benutzer ermdglichen, seine Erndhrung zu dokumentieren und

gegebenenfalls Unvertraglichkeiten festzustellen.

Dashboard: Wie bei allen anderen Modulen gibt es auch
hier die Moglichkeit der Schnelleingabe tUber das Dash-
board. Die Schnelleingabe ermdéglicht es, das letzte Ge-
richt als unvertraglich zu markieren und eine neue
Mahlzeit hinzuzuflgen. Dabei werden dem Nutzer die
drei am haufigsten eingetragenen Gerichte und Getran-
ke zu der aktuellen Uhrzeit vorgeschlagen. Falls das Ge-
richt nicht unter den Vorschléagen ist, wird das Plus
ausgewidhlt und der Nutzer direkt auf den Screen mit
einer detaillierten Eingabemaske weitergeleitet.

Kalender: Wenn man im Kalender nach dem Punkt Er-
nahrung filtert, werden alle Tage angezeigt, an denen
man seine Erndhrung dokumentiert hat. Per Klick auf
einen bestimmten Tag lassen sich weitere Details an-
zeigen. So sieht man die eingetragenen Gerichte des
ganzen Tages mit ihren Zutaten und den Zeitpunkt, an
dem die Mahlzeit zu sich genommen wurde. Jeder Ein-
trag kann nachtraglich bearbeitet werden.

Eingabe: In der detaillierten Eingabe kann man den
Zeitpunkt der Mahlzeit, Gerichte inklusive Zutaten und
Getranke eingeben. Auch in diesem Dialog werden dem
Nutzer die drei am haufigsten eingetragenen Gerichte
und Getrdnke zu der aktuellen Uhrzeit vorgeschlagen.
Optional kann der Nutzer noch eine Notiz zum Eintrag
hinzufigen. AuBerdem ist es moglich, erkannte Unver-
traglichkeiten hinzuzufligen, um spéatere Beitrige damit
markieren zu kdnnen.

Um den Benutzer bei der Eingabe zu unterstltzen, ware
der Einsatz einer Bildanalyse denkbar. So misste der
Nutzer nur ein Foto vom Gericht machen und unser
System ware in der Lage passende Eingaben vorzu-
schlagen. Im Kapitel technische Umsetzung wird genau-
er auf innovative Ein- und Ausgabemoglichkeiten einge-
gangen.

Deine letzte Mahlzeit

09,12.2020 - 19:00 Uhwr
gemischter Salat (5 Zutaten)
Brot mit Kise und Wurst
- Apfetschorle
Unwertriglichkeit
wintragen

Jetzt Mahizelt hinzutugen:

Speisen

[ Burger ] l Ruhrel I I Brot mit Kase

Getranke
lWasserJ l Cola II Weizenbier I

ABB 21: Wireframe Erndahrung Dashboard

< zuriick zu Symptome -

2018 2019

T mEEE

310 Ubr 4
- gemischter Salat (5 Zutaten)
« Brot mit Kase und Wurst
- Apfelschorte

1250 Uhr 7

- Kaffes

17430 Uhr 7
- Spaghetti Bolognese
- Coca Cola

" e.ll 0

ABB 22: Wireframe Erndhrung Kalender
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ABB 24: Aktivitatsdiagramm Modul Erndhrung, siehe auch extra Datei im Anhang
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4.4.4.3. Schlaf

Im Modul “Schlaf” kann der eigene Schlaf Uberwacht werden. Dabei geht es vor allem darum, ob
man sich ausgeruht fuhlt, und herauszufinden, was zu Schlafstérungen fihrt.

J

Deine letzte Schlafphase
21.02.2021
® 65td. 28 Min. Schiaten gehen

s

ABB 25: Wireframe Schlaf Dashboard
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ABB 26: Wireframe Schlaf eintragen

Dashboard: Im Dashboard werden der Zeitpunkt der letzten
Schlafphase sowie die Schlafdauer angezeigt. Im Dashboard
kann der Nutzer auf “Schlafen gehen” driicken, um die nachste
Schlafphase zu beginnen. Um die Schlafphase zu beenden,
muss eingetragen werden, ob man sich gut ausgeruht oder nicht
fahlt. Daflr kann die Leiste durch Tippen auf das Modul nach
rechts gezogen werden.

Eingabe: In der detaillierten Eingabe muss nur die Dauer des
Schlafs eingetragen werden, um den Eintrag fir die Analyse be-
wertbar zu machen. Um aber wirklich nttzliche Informationen
zu erhalten, lohnt es sich den Schlaf zu bewerten. In sechs Ab-
stufungen kann von “mude” bis “topfit” ein Wert ausgewahlt
werden. Zudem kann aus einer Vorauswahl an Stérfaktoren, die
den Schlaf beeintrachtigt haben, ausgewahlt oder es kdnnen
neue hinzugeflgt werden. Zuletzt kdnnen Notizen den Eintrag

Eirrag zum Medu

individuell vervollstandigen.
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ABB 27: Aktivitatsdiagramm Modul Schlaf, siehe auch extra Datei im Anhang
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4.4.4.4. Umwelteinfliisse

Die Kalenderibersicht gibt ein Uberblick tiber das Wetter und die Mondphasen. Es ist méglich
jede Funktion einzeln zu aktivieren oder deaktivieren.
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ABB 28: Wireframe Mondphasen Kalender

< zuriick zu -

2019 2020

T I mEEE

———B oo
Heute, 09.12.

& 2

leichter Scheefal
%00 Unr
- Musli

10 Uhr

19:00 Unr

- gemnischter Salat {5 Zutaten)
« Brot mit Kase und Wurst
Apfeischorie

19:30 Uhr

+

113 e il

ABB 29: Wireframe Wetter Kalender
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ABB 30: Wireframe Wetter Dashboard

Mondphase - Heute, 09.12.
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ABB 31: Wireframe Mondphasen Dashboard

Kalender: Das Modul Umwelteinfllisse bietet die wichtigsten Informationen zum Wetter und der
Mondphase im Kalender. So wird im Kalender das Wetter der vergangenen und fir die kommen-
den funf Tage angezeigt. Sobald der Nutzer einen Tag auswahlt, werden ihm in der Detailansicht
weitere Infos zum Wetter des Tages sowie die aktuelle Mondphase angezeigt.

Dashboard: Das Dashboard zeigt Wetter und Mondphase zu passenden Zeitpunkten im

Smartstapel als Widget an.
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Im Modul GegenmaBnahmen kann der Nutzer
die Reaktionen auf die Symptome eingeben und
dokumentieren. Das kdnnen Medikamente sein
oder aber auch eigens definierte MaBnahmen,
wie beispielsweise Kaffee oder Schlaf. Der Nut-
zer kann auBerdem die GegenmalBnahme hin-
sichtlich ihrer Wirksamkeit bewerten.

Meist hat man bereits funktionierende Gegen-
maBnahmen, die in das System eingetragen

werden kénnen, um eine Schnelleingabe zu er-
moglichen. Sollte man regelmalig Medikamen-
te einnehmen, kann man sich zu jeder Gegen-
maBnahme zudem eine Erinnerung einstellen,
damit man die Einnahme nicht vergisst. Eine
personalisierte Erinnerungsnachricht hilft da-
bei, das System persdnlich und auf sich selbst
abgestimmt zu machen.

X
x x
HEUTE, 19:03 Schmerztablette - 600mg
farklicken, um das Datum oder die Zeit 2u andem)
10.10.2020 - 20:23
Neue GegenmaBBnahme
GegenmalBnahme eintragen
| | Wirkung
l | 9 v | o . 1005
[ schmoraonin: [
Nebenwirkungen
Erinnerung einstellen ~
: | [ ~] ]
Datum & Uhrzeit
o ] I
Heute 19 20 o] | Catnarme
) fFoto ” Aufnzhme
Hier steht enifach meine Notiz zur
Wiederholung GegenmaBnahme, die ich hier auch
- . anpassen kann baw was hinzufGgen kann
- l taglich | wachentlich H monatlich |

Erinnerungsnachricht

| |

PR

ABB 32: Wireframes GegenmaBnahme eintragen

Eingabe: Die detaillierte Eingabe kommt mit wenigen Eintrdgen aus. Der Nutzer muss zundchst
die GegenmaBnahme wahlen, falls diese noch nicht eingetragen ist, kann er eine neue hinzufi-
gen. Danach kann die Menge eingegeben werden und weitere Notizen.

Nachdem die GegenmalBnahme eingetragen wurde, hat der Nutzer die Mdglichkeit, diese zu be-
werten. Hierzu muss die Wirkung eingetragen werden, Nebenwirkungen und weitere Notizen sind
optional. Hat der Nutzer beim Eintragen der GegenmafBnahme bereits Notizen hinzugefigt, so
kénnen diese in der Bewertung nochmals bearbeitet oder erweitert werden.
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Dashboard: In der Schnellein-
gabe im Dashboard kann zum
Einen die GegenmaBnahme
eingetragen werden. Dazu

reicht der Name bereits aus.
Sobald man eine Gegenmalf3-
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ABB 34: Aktivitatsdiagramm Modul GegenmaBnahmen, siehe auch extra Datei im Anhang

fine | Adolph, Konopka, Remiger, Schneller 37



HEUTE, 19:03
RNKACKEN, LM &35 Datum eckr 0 2ok 2u Angenm

Bewegung eintragen

_* Laufen & Rad fahren

L schwammen £ voga

@ spavegang Z Tonzen

& salisport & Ganenarben
§ ruten +  Hinzufugen
Intensitat

(] (e

Daver

ABB 35: Wireframes Bewegung eintragen
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ABB 36: Wireframes Bewegung Dashboard

4.4.4.6. Bewegung

Aktivitaten und Bewegungen kdnnen Ausldser flir Schmerzen
sein oder auch Schmerzen lindern. AuBerdem tut Bewegung
nicht nur dem Korper, sondern auch dem Geist gut.

Dashboard: Hier wird die letzte Aktivitdt mit Datum, Uhrzeit und
Dauer angezeigt. Die Top 3 Aktivitdten werden im Dashboard di-
rekt angezeigt und kdnnen mit einem Klick sofort hinzugefugt
werden. Ist die gesuchte Aktivitdt nicht aufgefihrt, kann mit ei-
nem Klick auf das Plus eine weitere aus einer Ubersicht ausge-
wahlt werden. Mit einem Klick auf das Modul kann die Intensitat
durch das Ziehen nach rechts von wenig intensiv bis sehr inten-
siv eingetragen werden.

Eingabe: Neben der Bewegungsart und Intensitat kann der Nut-
zer manuell die Dauer eintragen. Um weitere nicht aufgefihrte
Aktivitdten einzutragen, kann Uber das Pluszeichen aus einer
Liste ein Icon ausgesucht oder einfach nur der Text eingetragen
werden.
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ABB 37: Aktivitatsdiagramm Modul Bewegung, siehe auch extra Datei im Anhang
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4.4.47. Gefiihle

Korperliche Symptome sind nicht selten auf psychische Umstande zurlickzufthren. Das finden
wir auch in unserem Sprachgebrauch: “Das schlagt mir auf den Magen” oder “Das finde ich zum
Kotzen”. Um auch die psychische Gesundheit dokumentieren zu kénnen, gibt es das Modul Geflh-
le. Der Nutzer hat die Méglichkeit, seine aktuelle Stimmung einzutragen, aber auch Details dazu,

wie beispielsweise Stress oder Streit.

HEUTE, 19:.03
fankicken, um das Datum cder che Zeit nu dedern|

Wie geht es dir gerade?

Gefuble

e |
Coees ][]

Was b7 50 alles passient?
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[t ] [coboc] pomeren

IG'ubeIrl Garten

ABB 38: Wireframes Gefiihle eintragen

Dashboard: In der Kurzeingabe im Dashboard kann lediglich der
GemdUtszustand eingetragen werden. Durch Klick und anschlie-
Bendem Ziehen, bis der gewilinschte Zustand erreicht ist, wird
ein Eintrag erstellt. Weitere Details kdnnen dann im Kalender
bei Klick auf den jeweiligen Eintrag nachgetragen werden.

Eingabe: In der Detail-Eingabe kann der Nutzer zunichst seinen
Gemutszustand (“Wie geht es dir gerade?”) eintragen. Anschlie-
Bend kénnen Geflhle und was sonst so alles passiert ist einge-
tragen werden. Auch in diesem Modul hat der Nutzer wieder die
Moglichkeit Notizen hinzuzuflgen.
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09.12.2020 - 19200 Une ey P
P -
e ©] ®
Wirkeamicet deker latzten Mafisshrae: i
| Kattee | |
Jeezn Gegermallnat me hinzefugon: O angen
[ mediamen | [ kottee | [ schor | —
] T
Towturgate witwn .
Srarengate Toucresgame
N wven i ‘
Wie flihlst du dich? /
letzter Bintrag: 09.92.2020 - 19:90 Uhe A\
) e} © [

ABB 39: Wireframes Gefiihle Dashboard
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ABB 40: Aktivitatsdiagramm Modul Gefiihle, siehe auch extra Datei im Anhang
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4.4.4.8. Verhaltensweise andern

Einige Verhaltensweisen sind Gewohnheiten, die man sich abgewthnen mdéchte. Andere mdéchte
man sich angewdhnen, weil sie dem eigenen Koérper gut tun. Dafir kdnnen Ziele, wie schon aus
Habit Trackern bekannt, festgelegt werden, an denen man sich orientiert.

HEUTE, 19:03

antichen, um das Datum oder de Zeit v &rdern)

Ziele eintragen

|

| | L ~]

Schreleingabe von Werten
Wiederhobung
 wecternicn [

e | [ e |

Erinnerung einstellen

Uhrzeit

19 20

Erinnerungsnachricht

|

ABB 41: Wireframes Verhaltensweisen
eintragen

| Was hast du getan?

Diese Woche

Heute
L T T
G

Diesen Monat
G

ABB 42: Wireframes Verhaltensweisen
Dashboard

Dashboard: Ein kurzer Uberblick Uiber alle laufenden Ziele, zeigt
an, welche Ziele noch heute anstehen. Weitere sind einmal die
Woche oder monatlich geplant. Durch das Klicken auf eines der
heutigen Ziele wird der voreingestellte Wert hinzugeflgt, die
blaue Leiste fullt sich entsprechend und das Ziel ist fir heute
abgeschlossen. Uber das Plus kdnnen neue Ziele erstellt wer-
den.

Eintrag: Im Detail kann der Name bestimmt und ein Zielwert mit
der dazugehodrigen Einheit ausgewahlt werden. Damit das Ziel
bei der Schnelleingabe um einen genauen Wert erhdht werden
kann, muss eingegeben werden, um wieviel sich dieser stan-
dardmaBig erhdht. Zudem kann das Ziel taglich, wdchentlich
oder monatlich wiederholt oder nur einmalig eingetragen wer-
den. Um dem Nutzer zu erleichtern, wie weit der Fortschritt fur
das Ziel bereits vervollstandigt ist, kann dieser einstellen, ob
man mit dem Ziel anfangt, bereits die Halfte geschafft ist oder
man sich am Ende befindet und das Ziel nachtréaglich zur Doku-
mentation eintragen wollte. Zusatzlich kénnen Erinnerungen
helfen, das Ziel weiter zu verfolgen. Daflir kann die Uhrzeit und
eigene Erinnerungsnachricht erstellt werden. So kdnnen nervige
Nachrichten umgangen werden, da jeder Nutzer sich selbst ent-
scheiden kann, ob er Erinnerungen erhilt und wie diese ausse-
hen.

. ABB 43: Aktivitatsdiagramm Modul Verhaltens-
weisen andern, siehe auch extra Datei im Anhang
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4.4.4.9. Arztbesuche

Bei chronischen Krankheiten ist es oft uner-
lasslich regelmalBige Termine beim Arzt wahr-
zunehmen, um beispielsweise Blutwerte und
den aktuellen Krankheitsverlauf zu Uberwa-
chen. Zwar haben wir dieses Modul ausgearbei-
tet, sind uns aber einig, dass es erstmal nicht
umgesetzt werden soll, sondern eventuell dann
als Feature erstellt werden kann. Denn dieses
Modul betrifft nur einen kleinen Teil unserer
Zielgruppe und deshalb werden wir uns zu-
nachst auf die Ausarbeitung der anderen Mo-
dule konzentrieren.

Dieses Modul unterscheidet sich von den ande-
ren hinsichtlich seiner Funktionalitdt. Flr die
Arzttermine gibt es einen eigenen Kalender, so-
wie ein eigenes Dashboard. Der Nutzer hat die

Arztbesuche x

Neuen Arzt hinzufiigen

O R e T

< Dezembe- 2020 >

Deine Arzte +

Dwine Arrttermine
0 032029 reum ’ I
I
.

212300
Rheumatologe ®

Contratienin

Rheumatologes

Tathzeerate

Méglichkeit, Details zu seinen Arzten, wie
Adresse und Kontaktdaten zu hinterlegen. Zu-
dem kann er dem Arzt einer Kategorie zuord-
nen.

Einem neuen Arzttermin kdnnen weitere Noti-
zen, wie beispielsweise nlichtern erscheinen
hinzugefligt werden. AuBerdem kann der einge-
gebene Termin mit dem System-Kalender auf
dem jeweiligen Gerat synchronisiert werden.

Nach dem Arztbesuch kénnen besprochene De-
tails und eventuelle Anderungen in der Medika-
tion dokumentiert werden. So hat man jeder-
zeit Zugriff darauf und kann diese nochmals
nachlesen.

Neuen Arzttermin eintragen Arzttermin Details

[ “]

Fheatearme v

Duaturn & Ul

1
Heute 19 20
1

sz haam boximan

BB 44: Wireframes Modul Arztbesuche
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4.5. Styleguide

4.51. Farben

7  vgl Designer in Action (09.02.2020)

Die Farbe Blau wirkt beruhigend, steht fir Innovation und Technik und
strahlt Zuverlassigkeit, Loyalitdat, Ruhe und Vertrauen aus. Dies sind Ei-
genschaften, die auch auf unsere System-Persona zutreffen.

Grin ist die Farbe der Hoffnung und steht fir Gleichgewicht, Leben,
Harmonie und Gesundheit. Oft wird sie auch als Anti-Stress Farbe einge-
setzt. AuBerdem wirkt Griin erholsam, heilend, ruhig und entspannend.
Da diese Eigenschaften sehr gut mit den Bedirfnissen unserer Zielgrup-
pe Ubereinstimmen, ist auch diese Farbe sehr gut flir unsere Gestaltung
geeignet.

Deswegen haben wir uns als Brandfarbe wir und fir ein sehr intensives
Turkis entschieden. Diese Farbe ist eine Mischung aus Blau und Grin.
Damit sich unsere Marke von anderen abhebt und heraussticht, ist die
Farbe sehr intensiv und wird hauptsachlich als Akzent verwendet.

Im Hintergrund verwenden wir meistens die Farbe Weif3, da sie neutral
und zurlckhaltend wirkt. Zudem verzichten wir auf Schwarz, da sie mit
Tod, Trauer und Depressionen in Verbindung gebracht werden kann.
Stattdessen benutzen wir fir Typografie und Gestaltungselemente ver-
schiedene Grau-Abstufungen.”
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Um die Funktionen von fine besser voneinander unterscheiden zu kénnen, werden wir fir jede
Kategorie eine Farbe definieren. Jede Farbe wird es in verschiedenen Abstufungen geben. Da-
durch legt der Nutzer die Intensitédt der eingegeben Werte fest. Bei der Farbwahl wird die Funktio-
nalitdt im Vordergrund stehen, da die Farben zur Datenvisualisierung eingesetzt werden und nicht
zum Branding.

4.5.2. Formen

Passend zum Logo verwenden wir hauptsach- back ta home
lich eine runde, geometrische und reduzierte
Formensprache. Dadurch entsteht ein ruhiger,
angenehmer Eindruck. Inhalte werden durch
klare Formen voneinander getrennt, damit man
sie besser voneinander abgrenzen kann. Durch
die Verwendung von Verlaufen und Schattierun-
gen erzeugen wir einen dreidimensionalen
Effekt. Zur Abtrennung von Inhalten verwenden
wir dinne, unauffallige Linien.

4.5.3. Typografie

Um die Formensprache zu unterstlitzen, wollen
wir eine schlichte Schriftart wahlen. Sie soll
modern wirken, gut lesbar sein und nicht vom
Inhalt ablenken. Daflr eignen sich serifenlose
Typografien sehr gut. Zudem soll die x-Hohe
der Schriftart nicht Uberdurchschnittlich hoch
sein, da sie auch in FlieBtexten gut lesbar sein
soll. Da wir in der Formensprache mit geome-
trischen Formen arbeiten, wollen wir diese Op-
tik auch in der Schriftart aufgreifen.

ABB 45: erstes Screendesign Kalender

4.5.4. Icons

Icons bestehen zum GroBteil aus diinnen Outlines mit abgerundeten Ecken und Enden. Dadurch
passen sie gut zu der gewahlten Formensprache.

0o W i

ABB 46: Icons in der Anwendung

fine | Adolph, Konopka, Remiger, Schneller 43



Dieses Kapitel beschaftigt sich mit der technischen Umsetzung unseres
Konzepts. Dabei wird sowohl auf mdgliche Ein- und Ausgabemoglichkei-
ten als auch auf die geplanten Technologie- und Entwicklungs-Stacks

im Produktionssemester eingegangen. Es ist wichtig zu erwahnen, dass
es sich bei den genannten Punkten nur um einen Zwischenstand han-

delt und Anderungen im weiteren Projektverlauf nicht ausgeschlossen
sind.




51. Ein- und
Ausgabemaoglichkeiten

Unterschiedliche Ein- und Ausgabemdglichkeiten eréffnen dem Nutzer weitere Moglichkeiten der In-
teraktion mit dem System, ohne dabei die App 6ffnen zu missen. Sie sollen besonders in stressigen
Situationen (z. B. bei einem Migrane-Anfall) den unkomplizierten Austausch von Daten ermdglichen.

51.1. Auswahl

ABB 47: Funktionskatalog - Verknlpfung von Funktionen und Ein- und Ausgabemaéglichkeiten

)
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Im ersten Schritt haben wir verschiedene Ein- und Aus-  Der Fokus der weiteren Recherche lag

gabemoglichkeiten recherchiert, welche zu unserem auf den Ein- und Ausgabemoglichkei-
System passen kdnnten. Darunter waren sowohl kon- ten, welche am haufigsten mit Funkti-
ventionelle Ein- und Ausgabemdglichkeiten (z. B. onen verkntpft wurden und unserer
Touchscreen, Tastatur, Maus oder Sprachassistent), als Meinung nach am sinnvollsten sind. Im
auch neuartige Ansdtze (z. B. Messgerate flr Diabetes, folgenden Absatz wird dabei zwischen
Gestensteuerung, smarter Spiegel oder physische But- hardware- und softwareseitigen Mog-

tons). Diese haben wir den Funktionen unseres Systems lichkeiten unterschieden.
gegenlbergestellt und anschlieBend bewertet, ob sie
zusammenpassen kdnnten. (siehe Bild XY)

51.2. Hardware

fo o) 5.1.2.1. Sprachassistent (Amazon Alexa)
S—
Die Ein- und Ausgabe per Sprachassistent bietet viele Vorteile. Da unser Sys-
o) tem sehr viele unterschiedliche Module mit verschiedensten Anforderungen
— | an Ein- und Ausgaben besitzt, ist die Flexibilitat eines Sprachassistenten sehr

hilfreich. Er ermdglicht es, auch komplexere Dateneingaben schnell abzuwi-
ckeln. AuBerdem ist es dem Nutzer mdoglich, seine Eingaben von tberall im
Raum zu tatigen.

Bei der Integration eines Sprachassistenten ins System muss jedoch auch
bedacht werden, dass viele Nutzer Bedenken wegen des Datenschutzes ha-
ben. Zusatzlich muss der Nutzer bereits Uber einen Sprachassistenten verfi-
gen.

Mithilfe eines eigenen Alexa-Skills fir unser System kénnten Ein- und Ausgaben per Sprache ab-
gewickelt werden. Amazon bietet die Moglichkeit, einen benutzerdefinierten Skill fur Alexa zu er-
stellen, indem man einen Webdienst implementiert, der Anfragen vom Alexa-Dienst in der Cloud
annimmt und Antworten sendet. Mithilfe einer APl kdnnten die Daten von Alexa weitergegeben
werden. Dieser Punkt wére in unserem Fall sehr wichtig, damit die Uber den Alexa Skill eingege-
benen Daten mit den restlichen Daten des Systems zusammengefihrt werden kdnnen.8*®

8 vgl. Amazon, Host a custom skill as a webservice
9 vgl. Amazon, Alexa hosted skills session persistence
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D 5.1.2.2. Buttons

Eine weitere Moglichkeit flr Eingaben ware die Verwendung von physischen
Buttons. Diese kann der Nutzer individuell belegen und sie z. B. zum Tracken
von Schlaf nutzen. Die Buttons ermdglichen dabei nur einfache Eingaben wie
Start- oder Endzeitpunkt der festgelegten Eingabe. Weitere Details zu seiner
Eingabe kdnnte der Nutzer in der Applikation nachtragen.

Der Vorteil von Buttons ist, dass der Nutzer sie
an sinnvollen Orten platzieren kann. Bei
Schlaftracking kdnnte dies z. B. der Nachttisch
sein. Sie ermoglichen eine schnelle und un-
komplizierte Eingabe der wichtigsten Daten,
ohne das der Nutzer die Applikation 6ffnen
muss.

Ein Nachteil bei der Nutzung der Buttons ist,
dass der Nutzer kein Feedback bekommt, ob
die Eingabe erfolgreich war. AuBerdem sollte
man flr jede Eingabe einen eigenen Button

10 vgl. Smith, M., Install & configure MongoDB on the Raspberry Pi. MongoDB
11 vgl. w3schools, Node.js and Raspberry Pi
12 vgl. Raspberry Pi, Button switches, Scratch 3, and Raspberry Pi 4

nutzen, da es sonst leicht zu Verwirrungen
kommen kann.

Eine Moglichkeit zur Umsetzung eines solchen
Buttons ware die Verwendung eines Raspberry
Pi‘s.’® Er ermdglicht es, einen Button z. B. mit-
hilfe eines Node.js-Servers mit einer Datenbank
(z. B. MongoDB)" zu verbinden. So kénnten die
per Button eingegebenen Daten mit den restli-
chen Daten des Systems zusammengefihrt
werden.'2®

13 vgl. Stern, F., Raspberry Pi Node.js Webserver installieren und GPIOs schalten. Tutorials Raspberry
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51.3. Software

5.1.3.1. Spracheingabe

Die Spracheingabe von Daten kann besonders bei umfangreichen Eingaben von Text hilfreich sein.
So kann der Nutzer entscheiden, ob er das Formular selbst ausflllt oder die Spracheingabe nutzt.

Gerade bei der Eingabe von Notizen zu einem bestimmten Modul ist die
.
"llll" Spracheingabe deutlich schneller und intuitiver, als die Eingabe per Tasta-

\0! tur.

Ein Nachteil kdnnte sein, dass der Nutzer die Spracheingabe fir jedes Feld

im Formular separat auswahlen muss.

Die Spracheingabe kénnte z. B. mithilfe der leider nur von Google Chrome und Microsoft
Web Speech AP ymgesetzt werden. Sie Edge standardmaBig unterstitzt.

ist eine Spezifikation des World Wide Web

Consortiums™ und stellt durch eine im Brow- Weitere Moglichkeiten zur Umsetzung bieten
ser integrierte JavaScript-Programmierschnitt- die Cloud Speech-to-Text APl von Google™
stelle unter anderem die Funktionalitat zur oder die JavaScript Bibliothek Pockets-
Spracherkennung bereit. Die APl wird aktuell phinx.js."®

14 vgl. Mozilla, SpeechRecognition

15 vgl. Mozilla., Using the Web Speech API

16 vgl. Shires, G., Voice Driven Web Apps: Introduction to the Web Speech API. Google
17 vgl. W3C Community Group, Web Speech API

18 vgl. Google. Cloud Speech-to-Text API

19 vgl. Github., Pocketsphinx.js.
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5.1.3.2.Bilderkennung

)

:
T

i

Bilderkennung kdnnte dem Nutzer z. B. beim Dokumentieren der Erndahrung
bei der Eingabe helfen. Anstatt jedes Gericht und dessen Zutaten einzeln
eingeben zu missen, kdnnten dem Nutzer nach einem Foto des Gerichts

passende Eingaben vorgeschlagen werden. Vor allem bei der Eingabe von

vielen Zutaten kann die Bilderkennung so eine deutlich schnellere Eingabe

ermoglichen.

Ein Nachteil kbnnte sein, dass die Bilderken-
nung nur fir bekannte Gerichte funktioniert
oder nicht alle Zutaten erkennt.

Fur die Umsetzung der Bilderkennung gibt es
eine Auswahl an Programmierschnittstellen, die
die Erkennung von Bildinhalten und deren Ka-
tegorisierung ermdoglichen. Bekannte Beispiele

20 vgl. Imagga. Image Tagging API.

21 vgl. Imagga. Imagga Documentation.

22 vgl. Google. Cloud Vision API.

23 vgl. Google. Google Cloud Vision API: Node.js Client.

waéren die Imagga API2%2! oder die Cloud Vision
API??2 von Google. Durch eine einfache Anfrage
an die jeweilige REST API der Anbieter, kénnen
Bilder zur Analyse in die Cloud weitergegeben
werden. Die Ergebnisse werden als JSON-Ob-
jekt zurickgegeben.?® Beide Anbieter bieten ei-
nen Node.js-Client.
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5.2. Technologie-Stack

Bei der Erstellung unseres Technologie-Stacks haben wir besonders darauf geachtet, dass die
Technologien auch untereinander gut zusammenpassen. Auch die Aktualitdat der Technologie
spielte eine wichtige Rolle bei der Auswahl.

5.2.1. Art der App

Wir haben uns viele Gedanken gemacht, wie das System umge- - Responsive Webseite
setzt werden kann. Um eine Auswahl treffen zu kénnen, haben - Progressive Web App
wir eine Liste mit allen Méglichkeiten zur Umsetzung unserer - Hybride App
Applikation gemacht und diese mit unseren Anforderungen ab- - Native App

geglichen. So entstand die folgende Auswahl:

Letztendlich haben wir uns fir die Umsetzung als Progressive Web App ent-
schieden. Als responsive Webanwendung vereint sie die Vorteile von nativen
Apps und Web Apps. Dies ermdglicht es uns, mit einer Codebasis alle Endge-
PNA rate unabhangig vom Betriebssystem zu erreichen und von Suchmaschinen
indexiert zu werden. Gleichzeitig bieten sie dem Nutzer auch das Erlebnis ei-
ner plattformspezifischen Anwendung, z. B. durch Push-Benachrichtigungen,
Offline-Funktionalitat, Zugriff auf Sensoren des Gerats und Moglichkeit der
Installation auf dem Gerét. Diese zusdtzlichen Funktionen und eine erhdhte
Leistungsfahigkeit werden durch den Einsatz von Service-Workern, einem
Web-App-Manifest und modernen APls méglich gemacht. Wenn die neuen
Funktionen fur den Nutzer nicht verfigbar sind (z. B. durch die Verwendung

eines veralteten Browsers), kann er trotzdem die Kernfunktionalitdat der App

nutzen.?*25

24 vgl. Richard, S., LePage, P. (24. Februar 2020). What are Progressive Web Apps?
25 vgl. Mozilla. Progressive Web Apps.
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5.2.2. Frontend

Auch fir die Umsetzung des Frontends recherchierten wir viele Méglichkeiten.
Dabei haben wir schnell festgestellt, dass sich flr unsere Anwendung die Ver-
wendung von JavaScript Frameworks anbietet. Zusammengefasst bieten sie
dem Entwickler ein Grundgerst fur die gangigsten Funktionen in JavaScript.
Die Entwicklung von grundlegenden Funktionalitdten, wie z. B. fir die Verwal-
tung von Events oder Modulen ist somit nicht nétig. Dadurch steht die eigent-
liche Umsetzung des Projekts im Vordergrund.2®

Nach ausfuhrlicher Recherche haben wir die
JavaScript-Frameworks React, Vue und Angular
als Favoriten ausgewéihlt. Da sich diese Frame-
works nur geringfligig voneinander unterschei-
den, fiel die Entscheidung auf React, da es Uber
die groBte Community verfigt und zwei Grup-
penmitglieder bereits damit gearbeitet haben.
Auf der offiziellen Webseite von React?” wird es
als JavaScript-Bibliothek zum Erstellen von
Nutzeroberflachen definiert. Eines der wich-
tigsten Features von React ist das Virtual Do-
cument Object Model (VDOM). Es ist eine Kopie
des tatsachlichen Document Object Models
(DOM) und erméglicht es, Anderungen zu biin-
deln und in einem Schritt im DOM anzupassen.

Eine weitere Besonderheit gegeniber normalen
Webapplikationen ist, dass sich die Benutzer-
oberflache von React aus wiederverwendbaren
Komponenten zusammensetzt. React wird in
JSX geschrieben. JSX ist eine Syntaxerweite-
rung far JavaScript, welche sich durch einen
HTML-ahnlichen Syntax auszeichnet. Diese wird
beim sogenannten Build der Applikation wieder
in JavaScript Ubersetzt. AuBerdem nutzt React
die sogenannte FLUX-Architektur, welche sich
durch eine unidirektionale Kommunikation zwi-
schen den Komponenten auszeichnet. Ein gro-
Ber Vorteil dabei ist, dass die Anwendung so
viel leichter auf Fehler zu untersuchen ist.2829:30

26 vgl. Skillcrush. Tech 101: What is a JavaScript Framework? Here's everything you need to know.

27 vgl. React. React Ubersicht.

28 vgl. Gackenheimer, C. (2015). Introduction to React.

29 vgl. Deutsch, S. (1711.2015). Die Flux-Architektur und React. Reactjs.
30 vgl. Tillmann, J. (22.09.2017). Was ist eigentlich ein (virtuelles) DOM?
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5.2.3. Schnittstellen-Standard

7

Bei den Schnittstellen-Standards haben wir uns noch nicht abschlieBend
festgelegt. Nach Betrachtung verschiedenster Techniken favorisieren wir aktu-

ell jedoch GraphQL oder REST. Die abschlieBende Entscheidung wollen wir
nach Tests zu Beginn des nachsten Semesters treffen.

{REST}

Beide genannten Schnittstellen-Standards haben den Vorteil, dass sie mit ver-

schiedensten Datenbanken und Servern genutzt werden kdénnen. Der Unter-
schied zwischen ihnen wird vor allem bei der Abfrage von Daten sichtbar.®

Bei REST APIs werden Daten mithilfe soge-
nannter Ressourcen adressiert. Um diese Res-
sourcen eindeutig identifizieren zu kénnen,
werden verschiedene Endpunkte mit unter-
schiedlichen URLs definiert. Diese Endpunkte
kdnnen mithilfe von HTTP-Methoden angespro-
chen werden. Der Server entscheidet anschlie-
Bend, welche Daten zurlickgegeben werden. Ein
gangiges Problem bei REST ist das sogenannte
Over- oder Underfetching von Daten. Dabei
werden zu viele oder zu wenige Daten an den
Client zurickgegeben. Sobald unterschiedliche
Ressourcen angefordert werden mussen, sind
mehrere Anfragen notig.

31 vgl. GraphQL Introduction to GraphQL.
32 vgl. Kalkuhl, L. (27.08.2020) GraphQL im Vergleich mit REST.

Bei GraphQL muss immer ein sogenanntes
Schema erstellt werden. Dieses definiert das
Typsystem und die mdéglichen Operationen zum
Abrufen, Schreiben und Bearbeiten von Daten
zwischen Client und Server. GraphQL nutzt nur
einen einzigen Endpunkt fur alle Abfragen. Bei
einer Abfrage kann der Client genau festlegen,
welchen Daten er bendtigt. So kénnen alle be-
nétigten Daten mit nur einer einzigen Abfrage
zurlickgegeben werden.

Auch wenn es auf den ersten Blick so aussieht,
als ware GraphQL die bessere Alternative,
kommt dies auf den Anwendungsfall an. In un-
serem Fall wirden wir die Vorteile von GraphQL
aufgrund der geringen GréBe der Applikation
wahrscheinlich nicht ausspielen kdnnen. Au-
Berdem bietet REST eine unschlagbare Kompa-
tibilitat, da nahezu alle APIs Uber eine REST-
Schnittstelle verfugen. Falls wir z. B. eine der
im letzten Abschnitt genannten APIs zur
Sprach- oder Bilderkennung nutzen wollen,
missten wir REST verwenden, da sie keine
Schnittstelle fur GraphQL bieten.3?
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5.2.4. Server

Flr den Server fiel die Entscheidung direkt auf Node.js, da wir so im gesamten
Projekt dieselbe Programmiersprache (JavaScript) und das gleiche Datenfor-
mat (JSON) zum Austausch nutzen kénnen. Auch die Vielzahl an Erweiterun-
gen, eine sehr gute Dokumentation und eine groBe Community sprechen fir
die Verwendung.

Node.js ist eine JavaScript-Laufzeitumgebung und ermdoglicht die serverseiti-
ge Programmierung in JavaScript. Sie wird in unserem Fall im Backend zur Er-
stellung eines Webservers genutzt. Die Installation von Node.js beinhaltet den
Paketmanager npm. Dieser erlaubt das einfache Hinzufligen von JavaScript-
Modulen zum eigenen Projekt. Unter https:/www.npmjs.com/ findet man eine
Bibliothek mit einer groBen Auswahl an Modulen, welche unterschiedlichste
Funktionalitaten anbieten.333*

5.2.5. Datenbanken

0 mongoDB

33
34
35
36
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vgl. Nodejs. Uber Node.js.
vgl. npm. About npm.

Auch bei der Datenbank haben wir uns noch nicht festgelegt. Nach unserer
Recherche stehen aktuell MongoDB und PostgreSQL zur Auswahl. Auch hier
wollen wir die abschlieBende Entscheidung nach Tests zu Beginn des nachs-
ten Semesters treffen.

Die beiden Datenbanken unterscheiden sich hauptsachlich durch das Daten-
bankmodell. So ist MongoDB eine dokumentenorientierte und PostgreSQL
eine relationale Datenbank.3%:%6

vgl. MongoDB. Introduction to MongoDB.
vgl. PostgreSQL. What is PostgreSQL?.
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Relationale Datenbanken zdhlen zu den SQL-Datenbanken und
bestehen aus Datenbanktabellen, welche einem festen Daten-
bankschema unterliegen. Sie sind besonders flr strukturierte
Daten gut geeignet. Dokumentenorientierte Datenbanken zahlen
zu den NoSQL-Datenbanken und verzichten auf einen relationa-
len Ansatz. Sie haben keine Tabellen, welche einem festen Da-
tenbankschema unterliegen, sondern einzelne, eindeutig identi-
fizierbare Dokumente. Sie sind besonders flr unstrukturierte
Daten gut geeignet.*”

Die Frage, welche Datenbank flir unsere Zwecke besser geeignet ist, ldsst sich leider nicht so ein-
fach beantworten. Deshalb wollen wir uns beide Modelle in den Semesterferien noch einmal ge-
nauer anschauen. Aktuell tendieren wir jedoch aus den folgenden Griinden zu MongoDB:

- Es muss zu Beginn kein festes Datenbankschema festgelegt werden. Dadurch kann
flexibler auf Anderungen bei Daten und Anforderungen reagiert werden.

- MongoDB hat eine sehr groBe Community und wird oft in Kombination mit den
Technologien aus unserem Technologie-Stack verwendet.

- Unsere Gruppe kennt Entwickler, welche sich mit MongoDB auskennen und uns bei
Problemen weiterhelfen kdnnen.3®

AbschlieBend sollte erwdahnt werden, dass keiner der Gruppenmitglieder Erfahrung in der Ba-
ckend Entwicklung, insbesondere mit Servern oder Datenbanken hat. Da die Auswahl der genann-
ten Technologien aufgrund von theoretischem Wissen entstanden ist, kann es sein, dass sich die-
se nach ersten Tests oder im Projektverlauf nochmal andern.

37 vgl. DB Engines. Vergleich der Systemeigenschaften MongoDB vs. PostgreSQL.
38 vgl. MongoDB. NoSQL vs Relational Databases
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5.3. Entwicklungs-Stack

Auch Uber den Entwicklungs-Stack haben wir uns Gedanken gemacht. Einer der wichtigsten
Punkte war fir uns, dass die Entwicklung problemlos auf verschiedenen Computerumgebungen
wie z. B. MacOS und Windows mdglich ist. Um dies zu erméglichen, werden wir voraussichtlich
Docker verwenden. Docker erméglicht es, den Code der Anwendung und all seine Abhangigkeiten
in einen Container zu verpacken. Dieser ist ein eigenstindig ausfuhrbares Softwarepaket, das al-
les bereitstellt, was zum Ausflihren der Applikation nétig ist.3®

Wdocker Far die Versionsverwaltung unserer Anwendung werden wir GitLab verwenden.
GitLab ermoglicht es, mithilfe von Branches gleichzeitig an einem Projekt zu
arbeiten und die Anderungen anschlieBend wieder zusammenzufiigen. AuBer-
dem bietet GitLab viele weitere hilfreiche Tools fir die Softwareentwicklung

@ GitLab wie z. B. Continuous Integration oder Out-of-the-Box Pipelines.*°

Natlrlich werden an dieser Stelle noch weitere Tools wie z. B. fUr das Ticket-
management hinzukommen.

39 vgl. Docker. What is a Container?.
40 vgl. GitLab. Simplify your Workflow with GitLab.
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Die Idee zu diesem Konzept war schnell gefun-
den. Allerdings hat es gedauert, aus der Masse
an Thematiken, eine Auswahl fir die Module zu
treffen und ihre Funktionen zu definieren. Es
galt das Wichtigste fUr uns herauszusuchen
und kleinste Details auszumustern. Die Umset-
zung der Schnelleingabe basiert auf dem ein-
fachsten Weg fur den Nutzer, eine Eingabe zu
tatigen. User-Tests werden zeigen, inwiefern
sich diese Funktionalitdten eignen und welche
weiteren im Konzept aufgefihrten Ein- und
Ausgabemaoglichkeiten zusammen mit dem
System funktionieren. Dann gilt es, zu evaluie-
ren und Verbesserungen vorzunehmen, bis et-
was Geeignetes gefunden ist, das funktioniert.
Die Einzigartigkeit unseres Systems, individuell
Module auszuwédhlen und dennoch genug Daten
zu sammeln, um sie zu analysieren, war wah-
rend der Konzeption eine Herausforderung und
wird auch wahrend der Umsetzung weiterhin
fur Problematiken sorgen.

Auf jeden Fall muss die Statistik noch ausgear-
beitet sowie jede Menge Anpassungen, was die
GroBe der Buttons und Schrift zur Lesbarkeit
betrifft, vorgenommen werden. Eine GréBe von
35 mal 35 Pixeln gewahrleistet, dass jeder Fin-
ger den Button auf Touchgeraten gut anklicken
kann. Logo, Icons, Typografie sowie die Farben
far die Module sollen Anfang des nachsten Se-
mesters ebenfalls finalisiert werden. Neben
dem Dashboard, Kalender und der Statistik ist
zundchst geplant, drei Module umzusetzen. Je
nachdem, wie die Fortschritte sind und wieviel
Zeit im nachsten Semester Ubrig ist, kdnnen
weitere Module hinzukommen.
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https://imagga.com/solutions/auto-tagging%20
https://docs.imagga.com/#introduction%20
https://cloud.google.com/vision%20
https://googleapis.dev/nodejs/vision/latest/index.html%20
https://web.dev/what-are-pwas/%20
https://developer.mozilla.org/de/docs/Web/Progressive_web_apps%20
https://skillcrush.com/blog/what-is-a-javascript-framework/%20
https://reactjs.org/
https://reactjs.de/artikel/react-flux-architektur/
https://t3n.de/news/eigentlich-virtuelles-dom-858160/%20
https://graphql.org/learn/%20
https://blog.doubleslash.de/graphql-im-vergleich-mit-rest/
https://nodejs.org/de/about
https://www.npmjs.com/about%20
https://docs.mongodb.com/manual/introduction/%20
https://www.postgresql.org/docs/current/intro-whatis.html%20
https://db-engines.com/de/system/MongoDB;PostgreSQL

38 MongoDB. (k.A.). NoSQL vs Relational Databases.
https:/www.mongodb.com/scale/nosql-vs-relational-databases

39 Docker. (k.A.). What is a Container?.
https://www.docker.com/resources/what-container

40 GitLab. (k.A.). Simplify your Workflow with GitLab.
https://about.gitlab.com/stages-devops-lifecycle/

Alle verlinkten Quellen wurden am 26.01.2021 nochmals hinsichtlich ihrer Erreichbarkeit Gberpruft.
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Aktivitatsdiagramm Dashboard

Nutzer

fine System

<<Notiz>>

Im Dashboard werden
favorisierte Module
angezeigt. Hier ist eine
Schnellauswahl méglich.

<<precondition>>
Nutzer ist in den Account
eingeloggt

Modul nach rechts

Statistikansicht mit

schieben

Weitere Filter

Eintragen nach dem
aktuellen Modul gefiltert

N————> AufPlus driicken

einstellen

Modul nach links

schieben

Detaillierte Eingabe

~——

Detaillierte Eingabe

eingeben

Nach oben und

unten swipen

offnen

0

Auf Modul klicken

~—

Modul / Intensitat
direkt und schnell
bearbeiten

®

Praferiertes Modul wird
angezeigt / Es wird

durch die Module
gewechselt




Aktivitatsdiagramm Funktionskatalog

Nutzer

fine System

Dashboard
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informieren einsteler
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S

—
—

Dashboard
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[<<Notiz>>
[Die einzeinen Module
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Aktivitatsdiagramm
Modul Bewegung

Eintrag zum Modul
Bewegung

hinzufligen

<<decisionInput>>
Nutzer kann sich

zu andern.

entscheiden, das Datum

<<decisioninput>>
Nutzer kann zwischen
einer Sprach- oder
Toucheingabe wéhlen.

> [nein]

lia]

Datum &ndern

Spracheingabe Toucheingabe
wahlen wahlen

o e

Bewegungsart
hinzufigen

Intensitat eintragen Dauer eintragen




Aktivitatsdiagramm

Modul Verhaltensweisen

<<decisionInput>>
Mochte der Nutzer
einzelne Zutaten
eintragen?

<<decisionlnput>> N

Nutzer kann sich
entscheiden, das Datum
zu andern.

—

<<decisionlnput>>
Nutzer kann zwischen
einer Sprach- oder

Toucheingabe wahlen.

Eintrag zum Modul
Ernahrung
hinzufligen

[nein]

[ia]

Datum

andern

Spracheingabe
wabhlen

Toucheingabe

wahlen

<<decisionlnput>>
Méchte der Nutzer

Notizen hinzufiigen?

Speisen eintragen

Getranke eintragen

Unvertraglichkeit
eintragen

Zutaten eintragen

Notizen hinzufligen

<>




Aktivitatsdiagramm
Modul Geflihle ®

—

Eintrag zum Modul
Geflhle hinzufligen

—

<<decisionlnput>> N\
Nutzer kann sich

entscheiden, das Datum
zu éndern. -

..... [nein]
[ia]
Datum &ndern

<<decisionlnput>>
Nutzer kann zwischen
einer Sprach- oder
Toucheingabe wéhlen. .~

Spracheingabe Toucheingabe

wahlen wahlen

aktuelle Gefihlslage

eintragen

<<decisionlnput>>

Nutzer kann entscheiden, ob
er Notizen, Fotos oder
Sprachaufnahmen hinzufiigt.

Was passiert ist

Gefuhle eintragen .
eintragen

Notizen hinzufiigen Foto hinzufiigen Sprgchaujnahme
hinzufagen




Aktivitdtsdiagramm
Modul GegenmaBnahmen

Eintrag zum Modul

GegenmaBinahmen
hinzufigen

[<<decisioninput>>
INutzer kann sich

lentscheiden, das Datum
lzu dindern.

[nein]

Datum &ndern

[<decisioninput>>
INutzer kann zwischen
leiner Sprach- oder

[Toucheingabe wahlen.

Spracheingabe Toucheingabe
‘wahlen wahlen

[<<decisioninput>>
INutzer kann eine

(GegenmaBnahme
|auswahlen oder eine
Ineue erstellen.

GegenmaBnahme
eintragen

GegenmaBnahme

erstellen

[<<dedisioninput>> N
INutzer kann sich entscheiden,
leine Erinnerung, eine
[Wiederholung der
{GegenmaBinahme und eine
#[Erinnerungsnachricht

{ einzurichten.

[<<Notiz>>
Die Menge 1 ist
[voreingestell

bliche Menge
einstelien

Name erstellen

Erinnerung

Wiederholung
einrichten

einrichten

. Erinnerungsnachricht
Einheit auswahlen e

GegenmaBnahme
auswahlen

[<<decisioninput>>
INutzer kann entscheiden,
b er Notizen, Fotos oder
[Sprachaufnahmen
Ihinzufagt.

bliche Menge
einstellen

Sprachaufnahme

Notizen hinzufiigen Foto hinzufiigen Ninzutagen

Einheit auswahlen

GegenmaBnahme
bewerten

[<<decisioninput>>
INutzer kann entscheiden,
lob er Notizen, Fotos oder
Jsprachaufnahmen
Ihinzutiigt oder bereits.
leingegebene Notizen
lerweitert.

Nebenwirkung

Sprachaufnahme
eintragen

Wirkung eintragen Notizen hinzuftigen Foto hinzufiigen hinzufagen




Aktivitatsdiagramm
Modul Verhaltensweisen

Eintrag zum Modul
Schlaf hinzufligen

<<decisionlnput>>
Nutzer kann sich
entscheiden, das Datum

nein
zu andern. - L !

lia]

Datum andern

<<decisionlnput>>
Nutzer kann zwischen
einer Sprach- oder
Toucheingabe wahlen. .

Spracheingabe Toucheingabe
wahlen wahlen

<>

‘ [nein]

[ia] [ia] ia]
Dauer eintragen Schlaf bewerten Sté:)rfaktoren _Notl{en
eintragen hinzufligen

<o <>

<>

<<decisionInput>>
Méchte der Nutzer die

1Faktoren, die seinen
“ |Schlaf gestért haben und

Notizen eintragen?




Aktivitatsdiagramm
Modul Symptome

Eintrag zum Modul

Symptom
hinzufligen

<<decisionInput>>
Nutzer kann sich
entscheiden, das Datum
zu &ndern.

[nein]

lia]

Datum &ndern

l<<decisioninput>>
Nutzer kann zwischen
einer Sprach- oder
IToucheingabe wahlen.

Spracheingabe Toucheingabe
wahlen wahlen

I<<decisionlnput>>
Nutzer wahlt eine der
vorgegebenen
Symptomkategorien aus
oder flgt eine neue

hinzu. Tl
Symptomkategorie
erstellen
Symptomkategorie
auswéhlen
Name eingeben Korper auswéahlen
Korperstelle Intensitat
auswahlen auswéhlen

<<decisionInput>>
Nutzer kann entscheiden,
ob er weitere Details,
Notizen, Fotos oder
Sprachaufnahmen
hinzufiigt.

weitere Details " . o " " Sprachaufnahme
hinzufigen Notizen hinzufugen Foto hinzufigen hinzufigen




Aktivitatsdiagramm
Modul Verhaltensweisen

Eintrag zum Modul
Verhaltensweisen
hinzuftigen

Name eintragen

<<decisionInput>>

Nutzer kann sich

entscheiden, das Datum

zu &ndern. .-

Datum andern

<<decisioninput>>
Nutzer kann zwischen
einer Sprach- oder

Toucheingabe wahlen.

[nein]

[ia]

ucheingabe

Spracheingabe To
wahlen wahlen

Zielwert eintragen

S J

Wiederholung
einrichten

—

Einheit hinzufligen

Erinnerungen
einrichten

Erinnerungsnachricht
hinzufigen

<>

<>

<<decisionlnput>>
Nutzer kann entscheiden,
ob er eine
.4{Eingabeerhdhung,

“~.="" |Erinnerungen oder eine

Erinnerungsnachricht

hinzufiigen méchte.

Eingabeerhdhung
eintragen
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